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Il tono di voce & importante: non
serve sussurrare, ma certo
non sono graditi urla e schiamazzi
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Ognuno puo scegliere di ascoltare
la musica: se lo fa con gli auricolari
e sicuro di non disturbare gli altri

LE REGOLE
CBAMBINI

Nessun divieto, ma anche per liro
valgono le regole fissate per
gli adulti: i genitori devono vigilire
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Gli alberghi sono inseriti nella
“natura: anche per questo agli ospiti
si chiede di rispettare I'ambiente

Adesso 1l silenzio si prenota in albergo

Vacanze di relax sonoro: amiva in Italia la catena di hotel anti-rumore. «Soglia i tolleranza» per tv e cellulari

C’era e non c’é piu.
Una sensazione perduta,
smarrita in un mondo di-
menticato. Una gioia an-
tica che la natura aveva
regalato all’'uomo e la ci-
vilta ha finito per cancel-
lare. Ecco perché oggi si
cerca e si vende. Il piace-
re del silenzio é diventato
un lusso raro. Quel sentir-
siavvolti da un mondo di-
screto e amico, che nonir-
rompe col frastuono, le
grida, i trilli, le urla.

L'uomo del Terzo Mil-
lennio é in fuga da tutto
questo, dal disastroso ru-
more dei tempi moderni:
la societa del benessere
ha creato il malessere in-
torno a sé e ora cerca
I’eremo, dove anche i tim-
pani possano finalmente
trovare pace. E gli strate-
ghi del consumo pronta-
mente offrono quello che
il mercato chiede. Tra-
sformando in merce quel-
lo che era naturale avere:
le oasi del silenzio, un be-
ne prezioso, sono ricerca-
tissime come I'acqua pu-
ra o I’aria pulita.

L’idea & venuta qual-
che tempo fa a un gruppo
di imprenditori francesi,
fortunati proprietari di
castelli, manieri, ville pa-
trizie, residenze di cam-
pagna. Si sono incontrati
e hanno deciso di dar vita
a un consorzio di alber-
ghi, battezzato Silen-
cehotel, gli alberghi del si-
lenzio. Da poco sono an-
che in Italia. «Offriamo
parentesi di serenita —
dice Maurizio Negro, pre-
sidente dei Silencehotel

italiani — squareci di felici- =
ta in un mondo che'appa-

re sempre pit comples-
s0. Oltre che rumoroso».

Molte universita han-
no cattedre di «Patologia
del rumore» e 72 italiani
su cento corrono rischi
per il loro udito, aggredi-
to ovunque, dalla casa ai
luoghi di lavoro. Tanto
per offrire un paragone:
un’indagine fatta in Gior-

dania sui beduini nomadi £ 4

del deserto ha accertato
che chi é cresciuto fra le
dune sente benissimo an-
che a 100 anni.

«Viviamo silenziosa-
mente fuori e dentro ino-
stri alberghi — aggiunge
Negro —. Il che non vuol
dire tristezza o mutismo.
Significa adeguare tutte
le attivita a un modello di
comportamenti soppor-
tabili da tutti. Abbiamo
la televisione nelle stan-
ze, per chi vuole vederla,
e non costringiamo nep-
pure a spegnere i telefoni-
ni. Perd c’é una soglia al

di sotto della quale si &
obbligati a restare: non ci
sono unita di misurama i
nostri clienti sanno per-
fettamente come com-
portarsi. Non arrivano
per caso da noi e sanno
cosa trovano: perché lo
vogliono». Sono 12 gli al-
berghi italiani, il pia a
sud é Villa Maria a Ravel-
lo,iquattro pil1 a nord so-
no tutti in provincia di
Bolzano: tra questi an-
che lo Schlosshotel Mira-
bell di Siusi allo Sciliar,

Dodici residenze si sono associate all’iniziativa. Anche le piccole
locande cercano metodi per difendere gli ospiti dalla confusione. E alla
Grotta Giusti, in Toscana, ci si pud isolare a venti metri di profondita

che é stato il primo ad as-
sociarsi. Ma ci sono an-
che vicino alle citta.
«Sempre in posizione iso-
lata, lontani da strade di

‘grande scorrimento»

spiega Negro. A Braccia-
no, venti minuti da Ro-
ma, c¢’é il Relais I Due La-
ghi, in un parco naturale

dove si pratica la caccia
alla volpe simulata, con
gli stessi rituali inglesi
ma senza la volpe. Oppu-
re Villa Clementina, che
fu studio di Renzo Vespi-
gnani e oggi ospita corsi
di pittura all’aria aperta.

Piccoli particolari, ri-
cercatezze. Per coltivare

I’'animo, la parte piu silen-
ziosa del corpo. Perché
quella di oggi € una socie-
ta fin troppo complessa,
dove il desiderio si com-
plica fino a volere una co-
sa e il suo opposto. So-
stiene il sociologo france-
se Le Breton: «<L'uomo di
oggi cerca il silenzio ma

forse ne ha paura e prova
a sopprimerlo, come un
intruso». Eppure poche
emozioni sono piu profon-
de del vero silenzio. Lo
sanno bene al Santa Ca-
terina di Amalfi, un alber-
go che non fa parte dei Si-
lencehotel ma é comun-
que culla di relax. Le so-
relle Gambardella, pro-
prietarie premurose, han-
no fatto della filosofia del-
T'accoglienza la loro prati-
ca di vita e hanno voluto
inventare una suite isola-
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ta dal resto della villa,
perdutatra aranci e limo-
ni, camera e salotto che
sono un rifugio in giardi-
no, per garantire la pri-
vacy assoluta. E il silen-
zio totale. «Ogni ospite é
il nostro tesoro» é il loro
motto. Senza bisogno di
anfitrioni, chi ha spirito
d’avventura pud andare
a cercare ovungue la pro-
pria porzione di silenzio.
Nella Birmania dal cuore
buddista, si fanno pelle-
grinaggi di migliaia di chi-
lometri per arrivare a Pin-
daya e poi scendere in gi-
roni che custodiscono
statue votive di Buddha,
un percorso fino al cuore
della terra, una culla di
roccia dove si entra e non
ci si muove piil. Si medi-
ta. E si suda. Nel nulla. In
Italia gli accessi sono piu
semplici. Come accade al-
la Grotta Giusti a Mon-
summano, la Toscana di
Montecatini, sotto la vil-
la che fu di Giuseppe, il
poeta toscano, e oggi é
un albergo per amanti
della tranquillita: relax
totale a venti metri di pro-
fondita, nell’assenza as-
soluta di rumore, umidi-
ta 98 per cento, tempera-
tura 36-38 gradi, a secon-
da della zona che si sce-
glie, se il Paradiso, meno
caldo, o I'Inferno, piu afo-
so, o il Purgatorio, la clas-
sica via di mezzo. Ovun-
que si decida di stare,
sdraiati e insaccati den-
tro sai francescani,
un’ora li dentro strappa
via lo stress. Senza far ru-
more. In perfetto silen-
zio.



