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relax nella SPO, la Salus

In ltalia esiste un resort interamente
dedicato all'olio d'oliva, inteso
come prodotio da assaggiare,
gustare, osservare, annusare,
massaggiare sul corpo. Si chiama
, Villa Campestri Luxury Oil Olive
Resort ed & un antico relais
rinascimentale immenso parco

di olivi secolari nella zona di
Vicchio (FI), nel Mugello, dove tutto
& pensato per far vivere agli ospiti
una full immersion intorno a questo
“succo” prelibato. Si va dalla
partecipazione alla raccolta

delle olive, vissuta come una festa
collettiva per ospiti e proprietari, al
corso di degustazione nell'Oleoteca
interna dove si pud imparare ad

Dalla raccolta dlla tavola,
tante proposte per
festeggiare l'extravergine

tra ricette al pesto “nuovo”

e scrub alle olive in ngur la

annusare, gustare e osservare
I'olio imparando le differenze tra
“fruttato”, “amaro” e “piccante”.

C'e poi |'esperienza gastronomica
nel ristorante Olivaia dove gustare

i deliziosi gnocchi (detti gnudi)

di ortica fresca all'olio extravergine
su fonduta di grana, o quella super-
rilassante nell'esclusiva SPO, ovvero
Salus Per Oleum dove provare
trattamenti a tema come i massaggi
con olio d'oliva appena spillato.
Info. www.villacampestri.com

Nell'entroterra ligure ci sono aree in
cui gli ulivi si stendono a perdita
d'occhio, con i loro tronchi
intrecciati e le chiome grondanti di
olive. In particolare, a Tovo San
Giacomo, a pochi chilometri da
Finale ligure si trova uno speciale
“retreat” dedicato al benessere e al

Nella spa trattamenti

riposo proprio al centro di un‘area
di olire 30.000 mq coltivata a ulivi
della specialita taggiasca.

Si chiama Bio Resort Spa & Beauty
“Il Casale” dove lasciarsi andare a
decine di trattamenti dedicati
all'clio, come lo scrub allo zucchero
di canna e olio di olive taggiasche,
o i bagni alle foglie d'oliva.

In pit nella sala Green Garden
affacciata sulla piscina vengono
serviti tutte le sere pialti della
tradizione ligure, dalle trofie di
pasta fresca con il pesto alla frittata
di bianchetti, sempre conditi con
verdure provenienti dall'orto bio.
Info. www.ilcasale.it

con le “taggiasche” dop
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