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Toscana, che stumature

una sorta di sconfina-
to ventaglio verde, il Mugello.
Come una grande foglia un po’
arricciolata, ha le radici In
Arno, spunta dalle mura di Fi-

Polmone verde
(e fresco) di Firenze,

e un territorio ricco di
arte e storia. Un tour on
the road per scoprire
Il celebre circuito,
le ville medicee e le
specialita della tavola.
Tutte da assaggiare

lungano infine verso le alture
appenniniche. Quelle marcate
dai valichi mitici che connota-
no l'innervatura stradale di
questa regione profondamen-

renze e poi Si apre a raggiera
sulle colline subito a nord della citta, abbrac-
ciando le vallate boscose di una campagna va-
sta, ricca e cangiante.
Quasi tutti lo ricordano per via del celeberrimo
circuito di proprieta della Ferrari, considerato |l
| pil bello del mondo e teatro di grandi battaglie
' a due e guattro ruote, che ne fanno la meta
naturale di tanti appassionati di motori. Ma
guesto e solo I'inizio. Perché c'é ben altro e d
piu. Luoghi pieni di tradizioni tanto antiche
quanto sobrie, di comunita Identitarie, ma un
po' defilate, di perle d'arte e di architettura
poco avvezze alle luci della ribalta, che sl pro-

te fiorentina, da sempre terra
di transito e di viandanti: a ovest e limitata
dall'Autosole, a est dalla Statale 67 Tosco-Ro-
magnola (quella del glogo del Muraglione) e In
mezzo e solcata dalla Bolognese (con Il passo
della Futa, caro alle Mille Miglia) e dalla Faenti-
na (con Il leggendario passo della Colla), le au-
tentiche direttricl del viagglo.

Splendori al fresco

Cl sl trova insomma In una Toscana sfumata,
per certl versl al margini (ed & tutt'altro che un
male) di quella plt nota e cartolinesca, Q, se sl
vuole, nel cuore del cono d'ombra, Ingombran-

di Sevvame Tey

47 | wouo 2022



e '. ,I "

|1 - ¢ I' ,_-
— -l--i- i-—lll:'. ' L L*!q J
- — - e — Ik 4

]

R Ay

3 4 ,._.

-._' ‘ra.r" :{T
=

- 1_-.-‘
| L | PR et _ jl.-nli‘.nn-lﬁi.--n-...,_ -

A . T

La campagna di Panna,
VICINO a Scarperia.

A sinistra
[l lago di Bilancino.

A destra

Una veduta
di Scarperia, dominata
da palazzo dei Vicari.

SYolio
Trekking nei boschi
del Mugello nei pressi
del passo della Futa.




te, ma a suo modo pro ettivo, proiettato sul ter-
ritorio da un capoluogo troppo famoso e fre-
quentato come Firenze. Su questo polmone
cos| intimamente legato alla storia della loro
citta (vennero da queste valll i Medici e pure
Giotto), i fiorentini, e con essi | viaggiatorn piu
accorti, fanno perd un grande e silenzioso affi-
damento. Sia per I'abbondanza di luoghi poco
battuti da visitare in tranquillita, sia per la quan-
tita di cose buone da assaggiare o da fare all'a-
ria aperta, Sia, d'estate, per la larga disponibl-
ita di un bene al giorno d'0ggi sempre piu raro
e ricercato: Il fresco.

Ecco: dovendo trovare nel mesi piu caldi un ul-
teriore motivo per scappare dai bollori urbani e
prendere una boccata d'aria in Mugello, quello
della frescura garantita non e certamente se-
condario. Ma non bisogna pensare solo ad av-
venture nella natura selvaggia, tra boschi fru-
scianti e alture ventose. A "uscio e bottega”
con |'autodromo (e con gli outlet di Barberino
traboccanti di grandi firme, per gli appassionati
del genere) c'e, per esempio, il lago di Bilanci-
no, |'enorme Invaso artificiale creato qualche
decennio fa per arginare le furie dell’Arno e

placare |la sete di Prato e Firenze. E diventato
la spiaggia, oltretutto godibile e ben attrezzata,
di chi resta in citta o e stanco dei monumenti
e vuole divertirsi open air con tour in bicicletta,
escursioni in kayak nelle zone naturalistiche.
0, semplicemente, concedersi un tuffo rinfre-
scante nelle acque lacustri.

Nel segno dei Medici

La villa medicea di Cafaggiolo, |a preferita di
Lorenzo il Magnifico (in restauro, quindi ammi-
rabile solo dall'esterno), e a due passi. Il con-
testo paesaggistico € impressionante. Patri-
monio dell'umanita dell’'Unesco, €& un
capolavoro dell'architettura rinascimentale: |a
progettd nel 1443 Michelozzo per Cosimo Il
Vecchio. Anche la villa-castello medicea del
Trebbio a San Piero a Sieve, con la maestosa
torre, € a un tiro di schioppo, o a due colpi di
pedale se si preferisce. Chi volesse chiudere ||
cerchio delle residenze del Medici in Mugello
(0 raggiungere un altro dei luoghi di frescura
prediletti dai fiorentini) puo da qul ridiscendere
la Bolognese fino al maestoso Parco di Pratoli-
no, progettato dal Buontalenti per il granduca

VIENI CON
NOI IN
ToscaNA!

'artecipa con noi al
viaggio in Toscana dal
29 al 25 settembre!
[nsieme andremo alla
scoperta della
Valdichiana. uno degh
angol piﬁ belli della
regione. Si parte da
Arezzo, con un lour
della eitta e della
Fortezza Medicea, per
proseguire a Cortona
e a Castighon

Jqorenlino, con una
visita al Castello di
Monteechio. Saremo
poi nella medioevale
Montepulciano, dove
faremo una sosta alle
cantine monumental
con possibilita di
degustazione. a San
Casciano dei Bagni.
per un'escursione al
Santuario Ritrovato di
Apollo, e iniremo
1l weekend a Chiusi,
con un giro dei musei
e degustazion.

Tappa dopo tappa,
Isicme costruirenio
un ' emozonante
storia i viaggio che
diventera racconto
sulle pagine di DOV
Per mlo e dettagli,
mquadraal QR code o
vai sul sito doveclub.it

[=]353535 (=]
wDOVI

potografa il QR e scarles

sul Tuo smartphone
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I*irulrri
Il iume Santerno.
a Firenzuola.

A destra
Un ambiente
dell'hotel
Villa Campestri.

A sinistra
Un coltello artigianale
realizzato a Scarperia.

Nella pagina accanto
[ ravioli della
cooperativa Il Forteto
di Rossoio,
frazione di Vicchio,

Francesco |. Da non perdere un'occhlata alla
colossale statua del Gigante dell'Appennino
del Glamboiogna, con tanto di laghetto prospl-
ciente.

Olitre San Piero, risalendo a settentrione, ecco
di nuovo non solo le propaggini orientali dell' au-
todromo, ma la vivace Scarperia, con il magnifi-
Co palazzo del Vicari istoriato dl stemmi (alcun
del quali opera del Della Robbla) e la sua trad!-
zione del “ferri taglientl”™: si fabbricano qul in.
fatti | coltelll artiglanall consideratl tra | miglor|
d'Italia e Il non plus ultra per la bistecca alla
fliorentina, specialita che da queste partl @ ov
viamente di casa. Oltre a testare la qualitd del-
le lame nelle trattorie, || bello & che sl possono

anche comprare direttamente nelle botteghe. ||
bel museo a esse dedicato documenta la loro
storia, florente gia nel XV secolo.

Basta spostarsi di una decina di chilometri la
sclando Il “ramo” della Bolognese e collegan
dosl con quello della Faentina, per raggiungere
un altro del capoluoghi storici del Mugello, Bor-
g0 San Lorenzo dove, nella splendida villa Peco-
ri-Giraldi, ha sede (I Chinl Museo dedicato a Ga
iHleo Chinl, uno del padr della ceramica liberty
(bastl pensare alle ville viareggine), che proprio
a Borgo ebbe gl oplfict tra Il 1906 ¢ Il 1944,
Nell'antichissima pleve locale sl pud ammirare
invece una Madonna dipinta dal giovane Glotto,
che nacque non lontano, vicino a Vicehio. La



pause meritate

MUGELLO

casa-museo natale dell artista sl trova nella
borgata di Vespignano, poco fuori paese. |l
moado piu divertente per darle un'occhiata é
raggiungeria seguendo |'affascinante Sentlero
del pittorl, un percorso ciclopedonale nel verde
(Circa 15 chilometri) ritagliato tra strade secon-
darie, frazionl e magnificl paesaggl. Proprio In
paese si| trova Invece | Museo d'arte sacra e
religlosita popolare Beato Angelico (1395
1455), con le opere dell'altro grande maestro
vicchiese,

Tavola ricca

Impensablie, pero, lasciare || Mugello senza
aver assaggiato qualcuna delle specialita tipi-
che del territorio, come la citata bistecca, i for-
magg! e | magnifici tortelli con le patate. Sl pud
farlo sla addentrandosi nel vasto reticolo di ri-
storanti e di trattorie veraci, dove la sostanza
ha ancora la prevalenza sulla forma, sia acqui:
stando | prodotti direttamente in fattoria. Decl-
samente a portata di mano e dl palato e |a
cooperativa |l Forteto di Vicchio, che produce e
vende un ottimo pecorino toscano dop e carne
chianina dei propri allevamenti. Oltre alla bot-
(ega cl Sono un punto di ristoro, un parco visi-
tabile, un maneggio, una serra e la prima e
unica malteria (visitabile) della Toscana. Per
chi, Invece, ama la guida ner vie secondarie e
vuole spingersi lontano, |13 meta non pud che
essere |l Palazzo, a Bruscoli, nel comune di Fi-
renzuoia, all estremo confine mugellano; fatto-
ria didattica, allevamento biologico, agrituri-
smo, bottega. Con la sensazione di essere
dalle parti di Frittole, il paese immaginario del
film Non ci resta che piangere. Anche se qui c'e
S0l0 da sorridere,

CRIPRODUZIONE RISERVATA

Per questo viaggio Il costo
parie da 560 €
3 persona, frasportl

esclusi

> (lome arrivare
In auto: Sia da nord sia
da sud la via di accesso
piu diretta & |'Al, uscita
Barberino del Mugello

Dormire

illa Campestri
Si definisce Luxury Olive
Oil Resort ed ¢ |a sintesi
tra il fascino di una villa
medicea, Il paesaggio del
Mugello e il gusto per
I'agricoltura Indinzzo: via di
Campestri 19, Vicchio (Fi)
Tel. 055.84.90.10 Web:
villacampestri.com Prezzo:
doppia b&b da 250 a 270 €

AgriMagia

E I'agriturismo di un antico
allevamento di bovinl, la
fattoria || Palazzo: ogni
stanza ha Il nome di una
razza, tra paesaggl incantati
e atmosfera d'altri tempi
Indirizzo: via Casellacce
608/d, localita Bruscol,
Firenzuola (Fi)

Tel. 055.81.82.62

Web: agrimagia.it Prezzo:
doppia b&b da 80 a 120 €

La Casa di Giotto

Piccolo b&b di sole cinque
stanze In una stazione di
posta che ospitd anche

Il Manzoni, semplice e
accogliente, atmosfera
vintage. La padrona di casa
accoglie gli ospiti di persona
Indirizzo: via Montecarelli 1,
loc. Montecarelli, Barberino
del Mugello (Fi) Prezzo:
doppila 70 €

> Mangiare

Antica Porta di Levante
La piu classica delle
locande dj paese: oltre

alle otto camere, atmosfera
familiare e una cucina

sopraffina Indirizzo: piazza

Vittorio Veneto 4, Vicchio
(Fi) Tel. 055.84.40.50
Web: anticaportadilevante. it
Prezzo medio: 50 €

Osteria di San Piero
Cucina fra tradizione e
intuizione, con | piatti

mugellani che s'intersecano

con Il pesce in un ambiente
carattenstico Indirizzo:
piazza Guglielmo Luigi

de Cambray Digny 6,

San Piero, Scarperia (Fi)
Tel. 055.84.87.109

Fb: Osteria di San Piero
Prezzo medio: 40 €

Bar Pizzeria Valeri
Formalita nessuna e
atmosfera scanzonata nella
trattoria dove si mangiano |
migliori tortelli del Mugello
Indirizzo; via Traversi 95,
Luco di Mugello (Fi)

Tel. 055.84.01.776

Fb: Bar Pizzeria Valeri
Prezzo medio: 30 €

Trattoria da Alberto
Classica trattoria a gestione
familiare, ambiente
gradevole, sapida cucina
mugellana con prodotti

a chilometro zero, pasta
fresca, carne e ottimi
salumi

- Indirizzo: via Montecarell 3,

loc. Montecarelli, Barberino
del Mugello (Fy)

Cell. 347.64.88.749

Fb: Trattoria da Alberto
Prezzo medio: 35 €

> Comprare
Rossoio 6

E lo spaccio della
cooperativa il Forteto:
pecorini e formaggi, miele,
fiori & piante, carne
chianina e olio extravergine
Indirizzo: Sp. 551, km 19,
frazione Rossolo 6, Vicchio
(F1) Tel. 055.84.48.745
Web: forteto.it

| Coltelli dell'Artigiano
Laboratorio artigianale con
vendita di coltelli di pregio
e piccolo museo annesso
Indirizzo: via Roma 77,
Scarperia (Fi)

Tel. 055.84.30.519

Web: coltellidellartigiano. it

P> Sport

Circolo nautico Mugello
Presso |a base attrezzata
nell'area diga del lago

di Bilancino si possono
noleggiare kayak e barche
vela e prendere lezioni
Indirizzo: lago di Bilancino,
Barberino di Mugello (Fi)
Cell, 328.36.15.083 Web:
circolonauticomugello. it

wﬁl

prografa Il QR e sca
sul tuo smariphone






